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Schnupperstunde Selbstverteidigung

Herr Frank Helm fuhrte im Schuljahr 2018/2019 in unseren drei dritten
Klassen jeweils eine Doppelstunde Selbstverteidigung durch.

Herr Helm motivierte die Schulerinnen und Schuler sehr durch seine eigene
Begeisterung fiir diese Sportart. Absolut kindgerecht und altersgemaf baute
er die Ubungen aufeinander auf. Er sorgte durch geeignete Bewegungsan-
gebote und einen passenden Ordnungsrahmen fur eine hohe Bewegungsin-
tensitat.

Durch wiederholte Einzelkorrektur und positives Feedback gelang es Herrn
Helm, allen Schuler, unabhangig von deren Leistungsstand und deren Sport-
lichkeit, grundlegende Bewegungsablaufe beizubringen.

Sowohl von den Kindern als auch von vielen Eltern erhielt ich viele positiven
Ruckmeldungen.

Auch die vertrauensvolle, unkomplizierte organisatorische Zusammenarbeit
mit Herrn Helm war sehr angenehm.
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Sehr geehrter Herr Helm,

die Mitarbeiter unseres Pflegedienstes duRerten den Wunsch, einmal an einem Selbstverteidigungskurs
teilnehmen zu kdnnen.

Da unsere Pflegekrafte oft am Abend und nachts fur unsere Patienten unterwegs sind und sich in den
Nachrichten die Meldungen von Ubergriffen auf Frauen haufen sind wir dem Wunsch der Mitarbeiter
nachgekommen und haben einen Selbstverteidigungskurs in unseren Rdumen bei Ihnen gebucht.

Die teilnehmenden Mitarbeiter waren nach dem Kurs ausnahmslos begeistert Uber die Professionalitat
und Fachkompetenz der beiden Trainer.

Die Ruickmeldung war, dass der Kurs stark das Selbstbewusstsein gestérkt hat. Neben der Theorie
wurden Techniken gelibt, wo danach jeder Mitarbeiter das Gefiihl hatte, in Gefahrensituationen
reagieren und diese Techniken auch anwenden zu kénnen. Es wurde vermittelt, dass es keine Rolle
spielt wie stark oder schwach man ist um sich wehren zu kénnen.

Der Kurs hat sehr zur Sicherheit unserer Mitarbeiter beigetragen. Angste wurden abgebaut. Wir werden
das Angebot auf jeden Fall regelmaRig in unser Fortbildungsprogramm aufnehmen.

Wir méchten uns auf diesem Weg herzlichst bedanken und verbleiben mit

freundlichen GriRen
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»otand your ground”
Selbstverteidigungskurse fir Frauen in unserem Haus

Sehr geehrter Herr Helm,

die Ubergriffe auf Frauen in der Silvesternacht haben wir als AnstoB genommen, unseren Mitarbeiterinnen eine
Moglichkeit zu bieten, an einem Selbstverteidigungskurs fiir Frauen teil zu nehmen. Der Schutz und die Sicher-
heit unserer Mitarbeiterinnen ist uns wichtig und deren Angste nehmen wir Ernst.

Aufgrund lhres Engagements und lhrer Flexibilitdt konnten wir in Kiirze insgesamt zwei Kurse mit 17 Teil-
nehmerinnen buchen und diese in unseren Raumen ausfiithren. Zwei weitere Damen werden den Kurs in Thren
Unterrichtsraumen besuchen.

Zu den gesetzlichen Aspekten der Notwehr wurden in jeweils 6,5 Stunden Techniken vermittelt und geiibt,

Rollenspiete praktiziert und individuell mit einem hohen MaB an Einfihlungsvermdgen auf die Belange der Teil-
nehmerinnen reagiert.

Alle Damen haben uns im Nachgang bestétigt, daB Sie und lhre Mitarbeiter aufgrund der herausragenden Fach-
ikompetenz und Freundlichkeit dazu beigetragen haben, dass hier sehr gute Ergebnisse erzielt werden konnten,
sich die Kolleginnen sicherer fiihlen und auch der SpaB nicht zu kurz gekommen ist.

Wir mgchten uns auf diesem Wege herzlichst fir thre Unterstiitzung bedanken und witnschen lhnen und fhrer
Schule weiterhin vie! Erfolg.
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